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Informatii personale

Nume / Prenume

lancu Mihaela Adela

E-mail(uri) | adela.iancu@umfcd.ro
Natjonalitate(-tat)) | Romana
Data nasterii
Locul nasterii (loc, judet) | Bucuresti
Stare civila | casatorita

Experienta profesionala
(in ordine invers cronologicd)

Profesor universitar — Disciplina Medicina de familie INSMC - UMF Carol Davila
Medic primar medicina de familie

Atestat de abilitare in domeniul de studii universitare de doctorat Medicina
Reprezentant legal CMI DR lancu Mihaela Adela

Perioada

2023-in prezent

Functia sau postul ocupat

Coordonator disciplina Medicina de familie Il - INSMC

Activitatj si responsabilitati principale

IActivitate didactica
- Coordonator activitate rezidenti aflati in pregatire in specialitatea de medicina de familie

- Indrumator stagiul clinic de Medicina de Familie cu studentii anului VI, Facultatea de Medicina, modul
romana si modul engleza

-Titular de curs de Medicina de Familie cu studentii anului VI, Facultatea de Medicina, modul roméana si
modul engleza

-Predare cursuri de Medicina de Familie in cadrul programului de rezidentiat
-indrumator stagii de Medicina de Familie pentru medici rezidenti
-indrumator lucrri de licentd studenti anul VI

/Activitate de cercetare medicala si indrumator al activitaji stiintifice si de cercetare a studentilor si
rezidentilor

IActivitate clinica in cadrul cabinetului de medicina de familie
Participari la concursurile de admitere in facultate, rezidentiat, licenta, concuri promovare in UMF
Membra in comisiile de medic specialist, primar medicina de familie

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” - Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate, cercetare clinica, invatdmént medical

Perioada

2021-2025




Functia sau postul ocupat

Conferentiar universitar

Activitatj si responsabilitati principale

|Activitate didactica

- Indrumator stagiului clinic de Medicina de Familie cu studentii anului VI, Facultatea de Medicing,
modul roména si modul engleza

-Titular de curs de Medicina de Familie cu studentii anului VI, Facultatea de Medicina, modul roméana si
modul engleza

-Predare cursuri de Medicina de Familie in cadrul programului de rezidentiat
-indrumator stagii de Medicina de Familie pentru medici rezidenti
-indrumator lucrri de licentd studenti anul VI

Activitate de cercetare medicala si indrumator al activitatji stiintifice si de cercetare a studentjlor si
rezidentilor

Activitate clinica in cadrul cabinetului de medicina de familie
Participari la concursurile de admitere Tn facultate, rezidentiat, licenta, concursuri promovare in UMF
Membra in comisiile de medic specialist, primar medicina de familie

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” - Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate, cercetare clinica, invatdmant medical

Perioada

2017-2021

Functia sau postul ocupat

Sef lucrari Medicina de familie

Activitatj si responsabilitati principale

-Activitate clinica medicina de familie, activitate didactica (studenti-curs si stagiu clinic medicina de
familie, rezidenti medicina de familie,)

-indrumator stagii de Medicina de Familie pentru medici rezidenti medicina de familie
-indrumator lucrri de licentd studenti anul VI
-Cercetare medicala clinica

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” - Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate, cercetare clinica, invatdmant medical

Perioada

2003-2017

Functia sau postul ocupat

Asistent universitar Medicina de familie

Activitatj si responsabilitati principale

-Activitate clinica medicina de familie, activitate didactica (studenti-curs si stagiu clinic medicina de
familie, rezidenti medicina de familie,)

-indrumator stagii de Medicina de Familie pentru medici rezidenti medicina de familie
-indrumétor lucrari de licent& studenti anul VI
-Cercetare medicala clinica

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” - Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate, cercetare clinica, invatdméant medical

Perioada

1998- in prezent

Functia sau postul ocupat

Reprezentant legal CMI DR IANCU MIHAELA ADELA

Activitatj si responsabilitati principale

-Activitate clinica medicina de familie — preventie, consultatii acute, monitorizari pacienti boli cronice
-Punct de testare COVID/vaccinare anti-SARS-CoV2

-Cabinet centru screening cardiovascular, oncologic, hepatite VHB, VHC

-Activitate didactica (studenti-stagiu clinic medicina de familie, rezidenti medicina de familie,)
-indrumétor lucrari de licent& studenti anul VI

-Cercetare medicala clinica

Numele si adresa angajatorului

Bucuresti, sector 1




Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate, cercetare clinica, invatdméant medical

Perioada

1994-1997

Functia sau postul ocupat

Medic rezident Medicina de Familie

Activitatj si responsabilitati principale

Pregatire teoretica si practica, stagii clinice in vederea obtinerii specialitatii medicina de familie

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” - Bucuresti/Spialul Clinic Caritas, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Sanatate, cercetare clinica, invatdméant medical

Educatie si formare

in ordine invers cronologica, se vor trece si cele mai importante studii post-universitare, post-
doctorale, Burse studii, Stagii lucru

Perioada

2024

Calificarea / diploma obtinuta

Atestat de abilitare

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Ordinul ME nr 7755/17.12.2024
domeniul de studii universitare de doctorat Medicina

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Ministerul Educatiei / Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” — Bucuresti

Perioada

2015

Calificarea / diploma obtinutd

Doctor in Medicina

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

teza “Obezitatea la copil si adolescent - aspecte etiopatogenice, clinice si profilactice”, confirmat prin
OMECS nr 4643, diploma nr. 0011377/30.07.2015,

Numele si tipul institutiei de nvatamant
[ furnizorului de formare

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” — Bucuresti

Perioada

2016

Calificarea / diploma obtinutd

Medic primar Medicina muncii

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Ordinul MS 985/2016

Numele si tipul institutiei de nvatamant
[ furnizorului de formare

Ministerul Sanatatii - Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” — Bucuresti

Perioada

2011

Calificarea / diploma obtinutd

Medic specialist Medicina muncii

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Ordinul MS nr. 1676/2011

Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
[ furnizorului de formare

Ministerul Sanatatii - Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” — Bucuresti

Perioada

2003

Calificarea / diploma obtinutd

Medic primar Medicina de familie

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Ordinul MS nr 845/2003

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Ministerul Sanatatii - Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” — Bucuresti

Perioada

2001

Calificarea / diploma obtinuta

Competenta ecografie generald




Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Pregatire clinica si teoretica in examinarea ecografica generala

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Ministerul Sanatatii - Universitatea de Medicing si Farmacie ,Carol Davila” - Bucuresti

Perioada

1997

Calificarea / diploma obtinutd

Medic specialist Medicina de familie

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Ordinul MS nr 18/1998

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Ministerul Sanatatii - Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” — Bucuresti

Perioada

1988-1994

Calificarea / diploma obtinutd

Doctor - Medic

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Studii licenta — diploma nr 011537 / 03.01.1995

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” — Bucuresti, Facultatea de medicina

Membru al unei Academii din
strdinatate

Se vor preciza: numele Academiei, fara, orasul, calitatea de membru si anul din care este membru

Membru al unor organizatii stiintifice
sau profesionale

1. Societatea Academica de Medicina de Familiei, Romania

2.Societatea Nationala de Medicina de Familie, Romania

3.Asociatia Medicilor de Familie Bucuresti-lifov,

4.Patronatul Medicilor de Familie Bucuresti-lifov,

5.Societatea Romana de Ultrasonografie ih Medicina si Biologie

6.Societatea Romana de Medicina Interna

7.Societatea Roméana de Cardiologie

8.Societatea Nationala de Medicina Muncii

9.European Federation of Societies for Ultrasounds in Medicine and Biology (EFSUMB)
10.Balkan Medical Union

11.Secretar al comisiei de medicina de familie a Ministerului Sanatatii ( 2009 - 2015)
12.Membru al comisiei de medicina de familie a Ministerului Sanatatii (2016 - prezent)
13.Coordonator RespiroMF / International Primary Care Respiratory Group (IPCRG)
14.Membru supleant CD — AMFB,

15.Membru Consiliul Colegiul Medicilor Bucuresti, 2024

16.Membru Adunarea Generala Colegiul Medicilor Romania, 2020
17.Euract- European Academy of Teachers in General Practice/Wonca -World Organization
of Family Doctors

Membru in Comitetul stiintific de
organizare a unei manifestari
stiintifice

1. Conferinta Nationala a SAMF — Bucuresti, Romania, din 2007

2. Conferinta Nationala de Cardiologie in Medicina de familie, SAMF, Romania

3. Conferinta Nationala de Oncologie in Practica Medicala, SAMF, Romania

4. Conferinta Nationala Interdisciplinaritatea in Medicina de familie, UMF Timisoara, 2024
5. Tabara de vara SAMF — 2023, 2024, 2025, 2026




Membru in Colegiul de redactie /
referent al unei reviste

Se vor preciza: titlul revistei, editura, ISSN, factor de impact al revistei, frecventa de aparitie — eventual daca
conduceti chiar dvs. revista

1.Guest - Editor Novel Innovations in Diabetes Mellitus Prevention, Screening and
Management — Medicina, MDPI, IF — 2.4

2.Editors-in-Chief — Romanian Journal of Medical Practice — SCOPUS, EBSCO
3.Membru in Colegiul de redactie The Romanian Journal of Mother and Child Health

PREMII INTERNATIONALE

Se vor preciza: titlul premiului, institutia care vi I-a acordat si anul premierii

1.The Il Prize - Challenges in the implementation process of a new family medicine curriculum
in Romania, The EURACT Medical Education Conference- Family Medicine Education in
the Real World from theory into practice Leuven, Belgium 2018

2. The Il Prize - Benign skin lesions in renal transplant recipients — case report, The 34"
Balkan Medical Week, Bucharest, oct, 2016

PREMII NATIONALE

Se vor preciza: titlul premiului, institutia care vi |-a acordat si anul premierii
1.PNIII-P1-1.1-PRECISI-2021-56992 Ministerul Educatiei — review IJMS 2021
2.Premiul prof dr Adrian Restian — 2022 — Asociatia Medicala Romana

Alte activitati profesionale

Coordonator medici rezidenti medicina de familie — UMF Carol Davila

Membru Comisia Consultativa de specialitate Medicina de familie a Ministerului Sanatétii
Membru in Consiliul General al Colegiului Medicilor al Municipiului Bucuresti
Presedintele Comisiei de recunoastere a titlului de medic specialist medicina de familie
obtinut in alte state

Membru in grupul tehnic al Ministerului Sanatatii, constituit in baza Ordinului Ministrului
Sanatatii nr 2125/11.07.2022, pentru elaborarea unui plan de masuri necesar dezvoltarii
activitatii Tn asistenta medicala primara, din punct de vedere al continutului activitatii, dar si al
resurselor umane

Membru grup tehnic al Ministerului Sanatatii pentru elaborarea Strategiei Sanatatii
Reproducerii

Limba(i) materna(e) | Romana
Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Limba engleza c1 c1 c1 B2 c1
Limba spaniola Cc2 c2 c1 c1 c2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine

Competente si abilitati sociale

Spirit de echipa, capacitate buna de comunicare, capacitate de argumentare si convingere, capacitati
bune de adaptare

Competente si aptitudini
organizatorice

Abilitati de management al timpului, gandire analitica, capacitate de planificare si prioritizare a
sarcinilor, capacitate de delegare a sarcinilor

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Utilizarea independenta a Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)

Competente si aptitudini artistice

Atitudine pozitiva, creativitate

Alte competente si aptitudini

Seriozitate, constinciozitate, empatie, dorintd permanenta de perfectionare, flexibilitate

Permis(e) de conducere

B

Informatii suplimentare




LISTA DE LUCRARI STIINTIFICE
Anexe -44 lucrari stiintifice cotate ISI
-indice Hirsch 11
-59 articole BDI
-coordonator tratat de specialitate (Esentialul in medicina de familie-, Ed Amaltea editia a 4-a, 2023)
-coordonator manual de specialitate (Prtocoale de diagnostic si tratatment in medicina de familie, Ed Amaltea, 2024,
2025)
-autor/co-autor al unor capitole in 18 crti de specialitate
Membru / Expert / Responsabil / Director - IN ECHIPA DE CERCETARE in cadrul unor proiecte de cercetare

(v. Anexa 4 de la pagina 9, de mai jos)

21.09.2026

Drlancu Mihaela Adela




